Hur undviker vi bli smittade?

Inkubationstid: 2 -14 dagar

1. En allmant forebyggande atgard mot luftvagsinfektioner ar att
undvika att rora vid ansiktet eller 6gon samt att undvika nara
kontakt med sjuka manniskor.

2. GOD HYGIEN: Tvatta handerna ofta med tval och varmt vatten,
fore maltid, mathantering och efter ett toalettbesok. Handsprit
kan vara ett alternativ nar du inte har majlighet till handtvatt.

3. Genom att hosta och nysa i armvecket eller i en pappersnasduk
hindrar du smitta fran att spridas i din omgivning eller fran att
foérorena dina hander.

4. Stanna hemma nar du ar sjuk for att undvika att smitta
manniskor pa bussen, ditt arbete eller dar du ar nara andra.

Munskydd férhindrar inte smittspridning !
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Se till att ha god hygien

Genom att tvatta handerna kan du undvika att sjalv
bli sjuk och att smitta andra om du redan ar sjuk.

« Tvétta handerna med tval i cirka 30 sekunder for att de ska bli ordentligt
rena. Tank pa det har nar du tvattar handerna. Har du inte tillgang till
tval kan du anvanda handsprit:

1.  Skdlj handerna. .

2. Anvand ordentligt med tval.

3. ﬁrdbdeta upp ett Iodder och se till att hela hdnderna ar tackta med
ddder.

4.  Glom inte tummar, ovansidorna och mellanfingrarna.

5. Skdlj och torka handerna noga och de kontaktytor du vidrort.

6. Anvand eventuellt handsprit, notera att det alltid &r viktigare att tvatta
hander &n att sprita dem. :

* Nar?
UEfter att varit utomhus
UEfter toalettbesok

QSynlig smuts pa hander
Ulnnan matlagning
Qlnnan du ater
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Hur smittas viruset ?

Inkubationstid: 2 -14 dagar

Viruset smittar med kontakt mellan manniskor och droppsmitta
fran hosta och nysningar
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Hur forhindrar vi smitta sprider sig ?

Inga atgarder om du kanner dig frisk

O ForsOka spara vart smittan kommer ifran (eller ar misstankt
smittad)

Q Informera allmanheten om smittan

QA Isolera de som ar sjuka, kontakta sjukvardsupplysning 1177, folj
deras radgivning och rad for provtagning och eventuell karantan

Q Sakerstall att personen haller sig hemma vid sjukdom
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Vad gor jag om jag blir sjuk ?

Symtom: Luftvagar, feber och hosta
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Stanna hemma

Ar du pa jobbet kontakta din chef

Ring sjukvarden 1177, folj deras rad. Du kommer fa ta provtagning
mot viruset 2019-nCoV. Det tar ca 4-5 timmar innan du fatt provsvar
om du har smittats.

Visar det sig att du har fatt viruset stanna hemma och sjukskriv dig
tills du blivit frisk. Far du akuta besvar kontakta 112

Vanlig sjukskrivning rader, med lékarutlatande

Du kan fa eventuell erséattning upp till 80% av forsékringskassan om
lakare beddmt att du maste stanna hemma om det féreligger risk for
smitta.
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